Aktivitetsplan for 2023

02. februar Apen dag med inspirasjonsforedrag ved Harald Olimb Norman

23. februar Arsmgte

Etter arsmgtet. Innlegg fra Blindeforbundet ved Arild Raeder Norberg

15. mars Bankens dag med utdeling av spaserstokker til alle som fyller 80 ar i 2023
13. april Apen dag

04. mai Apen dag

Juni Tur til Lokken med besgk i nybygget til Orkla Industrimuseum

06. juli Apen dag i Kulturvgkku

08. juli Torgdagen med stand og quiz

August Tur

07. september Apen dag

12. oktober  Apen dag

02. november Apen dag

09. desember Julebord



